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«XepcoH 3gaan 6e3 6oio!». HaBecHi 2022-20 Taki 3BMHyBa-
YeHHA Wwupunanca coymepexammn. Hacnpasgi maaosigoma ic-
Topia 060poHM XepcoHa cuaamm micueBoi Tepo6opoHu un-
MoCb CcX0Xa Ha nogeue I'epois KpyT. Y 2022-my XepcoHLji Tak
Camo BMHMLIAM NPOTH BOPO2d, CUAN AKO20 3HA4HO NepeBaxa-
AM. BOHM TAK camo maam 2ipiue 036poeHHA. BOHM TAK camo
He 3M02AM NepeMo2TH POCifiH Ta NnoHecam Beamki BTpatu. Ic-
TOpif, ONMUCAHA HUXK4e, iAIOCTPYE, AK XePCOHLi NPOTUCTOAAN
BOpo2y Ta gaam uac MMKoAQ€eBY nigzoTyBaTnca go o60poHu.

JIILIEN

VBeuepi 28 nioToro «BegMiab» nMobdaumBs y colMepexrax 3a-
KJIMK [0 XepCOHLiB npuixaTtu Ha Bi3g no micra 3 60Ky Bino-
3epky, 60 TaMm ife pociicbka TexHika. Xnomneub 3aTenedoHy-
BaB JIPYTY, i BOHM BBOX IOiXanu Ha BKa3aHe Micue.

Tam y>xe 6yno 30-40 0cib, 3 AKUX nuLle [BOE MONILENChKUX
6ynu 3 aBromaTtamu. ITi3Hiwe miAiiuny e ABO€E YONOBIKiIB 3
aBTOMaTamu. «BeaMizb» 6yB nuiue 3 HoXXeM. «HoMy NpuUixaB
3 OIHUMM HOXeM? BifuyBas, w0 Tpeba ixaTu. Ille B MeHe 6yna
3ananbHU4Ka, XOTIB «KOKTelnsamu MonoToBa» 3ycTpiuaTu
pocisiH», — po3noBipae «BegMigb».

Ha ybomy micui micuesi >xuteni 3aBanunu nepesa, wob rne-
PEeKpUTYU Mpoi3[ pociicbkuM «Turpam». TaKUM UMHOM TeX-
HiKy MOr7ny 3aTpuMaTu i BXXe MOTIM 3aKMUAATU 3arajabHUMU
cymimamu. TaKoXX BMKOIaAM HEBeNUUKi OKomMM Ha maropbax
Haj 0oporow. Y HUX MOT/IM XOBATUCS CTPiNKuU.

PocistH yHoui 6yno BuaHo 3a BBiMkHeHUMU papamu. B ix-
Hilt 6iK XepcoHLi BifJKp“Bany BOroHb 3 aBTOMATIB.

Ho nepwoi Houi Bci no3amepsanu. IToninencbki ckasanu
XJIOMLSIM PO3TXKIKATUCS.

A BXXe 3paHKy, Npubau3HO 0 10-1 roauHi, y 1eit paioH BuU-
cyHynacst pora 6inoszepcbkoro 6aTanbitoHy TepobopoHu. 3y-
MUHUAYUCS 3a KizZloMeTp, Aani niwny nilmky gsomMma rpynamMmu.

Mo nopo3i uMBiNbHI po3nosigany, 110 pOCiTHY BXXe 3aXoau-
71 B MiCTO 3 HanpsaAMKY Binosepku — xoaunu B ATB.

OpHa rpymna TepobopoHiBLiB 3aiiluia Ha TepUTOpilo niueto,

iHma mimna gani 1o oposi Ao Kinbus Ha BinosepcbkKin rnoui.
VY ppyriit rpyni 6yB KocTaHTUH Ko3axk. ¥ Hit 6ynu nepeBaxkHO
yonoBiku y Biui, Hauwraby BoaHap Ha3uBaB ix «b6inosepcbki
nipu».

Ha nipxopi mo kinbusa Kosaxk nobauus uyonosika. Lie 6yB
VI0T0 KONUILHIY KOMaHaup BikTop €B0KiMOB. BiH MoBifoMus
TepobOpOHIBLIO, 110 B HAMpPSIMKY Kinbls BXe WAYTb poCis-
HU — [0 40 ocib Ta «Turp».

Ko3ak 3 nobpaTvmamu 3anHsanu Micue 3a 6eToHHUM 6710-
KOM peknamHoro 6in6opaa. Konu nobaumnu pocisiH — Bigkpu-
71V BOTOHb 3 aBTOMATIB. [JBO€ POCIICbKUX CONAATIB 3aTMHYNHU,
OIVH OTPUMAaB MopaHeHHs. OCTaHHIM MoYaB CUNbHO KpUua-
Th. 11106 Vioro 3abpaTu, pocisiHu Novyanu KUAaT AMMOBI rpa-
HaTu. 3a KiZlbka XBUJIVH AUM PO3CisiBCsi, Tepo6OpoHiBLi noba-
uunu ApoH. HeBAoB3i mouascst 06CTPin — 4 TO MiHOMETHUM,
uu TO BMII-1 BiB BOrOHb.

B IKMIACb MOMEHT POCistHM 3yNMMHUAYM 06CTpin. Kosaxk 3Bep-
HYB yBary Ha XiHKy, sika #na 3 60Ky pocisiH. Imuna, Have m's-
Ha. [livimna 1o Kona i moBepHyna Hasap,. Tepo6opoHiBLi Mpu-
MmycKaloTb, 1o Le 6yna cHairnepka, sika po3BigyBana Micus
poO3TallyBaHHS YKpaiHUiB. I micns noBepHeHHs Besla BOTOHb 3
JXUTNOBOro 6yVHKY.

Dani pocisHu migKnioumnu KpynHokanibepHuit Kynemer.
Tepo6opoHiBelLb 3p06UB NMOCTPiN Mo «TUrpy» 3 rpaHaTOMeTa.
Ane uu BnyunB — HeBiJ,OMO.

IIip yac 6010 ogHa 3 MiH Briana Hepaneko Big Koszaka. Yono-
BiKa KOHTY3UO0, 0Ci He uy€ Ha IpaBe BYXO.

Cepep, 6iit1iB nepiuoi rpymnu, siki 3aiunu Ha TepuTopilo ni-
uelo, 6yB Monopwmit cepykaHT Ceprii BonoleHko. BiH pos-
rnoBipae, wo Tam Tepo6OPOHIBLi CrioYaTKy Movyany rnepekpu-
KyBaTuUCsl 3 pocisHamMu. Y Ley 4yac BOPOr BigKpUB BOTOHb:
npaloBanu CHaurep, aBTOMaTu Ta KyneMeT. BonolleHKo pa-
30M 3 «JIOKTOpOM» BIIanu y mniBanbHe nMpumilleHHs. Konu
XOBanuCs TaM, TO MOYYAU KPUKM lie opHoro binus Bitanis
LIpoxoro, SKM OTPUMaB MOPaHEHHS B rpyau. Yonosiku 3a-
TSATHYZY MOPAHEHOrO B ITifiBajl, HAMarajaucst HagaTy AO0MoOMO-
ry, ane BiH nomep. Takox BosoujeHKo yepes BikHO nmobauus
11e ABOX 3arubnmx TepobopoHiBLiB. CKOpille 3a Bce, BOHU 3a-

TMHYJM Bif, KyZb CHaurmnepa.

VY mipBani ABa 6iMLi 3anuianucs fo caMoro paHky. Konu
ITIOB3 [MOYany XOAUTYU LUMBIJbHI, TO BUPIilIMAY BUXOAUTU. «Mu
Buiunu. [IBoe 3arubnux nexxanwu min, nepeBamu. OoH — Mu-
kona My3suka i3 lllnpokoi Banku, g niAiniuos e oui Momy 3a-
KpUB», — PO3I0Binae BonouweHkKo.

3aranom, 3a cnoBamu Kosaka, 6ivt TpuBaB binblue roguHu.
ITicnst yoro HauanbHUK WTaby BogHap f0MoBiB KOM6GpUry cu-
Tyauilo # oTpumaB «A06po» BiAXoguTHu. Y TepobOpOHiBLiB
3akiHuyBanucs Haboi. IMepuwvmy Bipimuny monopmi 6ivui.
«Xnomnui, Mv noXxxuunu. Bu Biginpitb, a My — Ak BUpe», — CKa-
3aB iM XTOCb i3 «6ino3epcbkux Aifis». Monozi repobopoHiBLi
MONMPSIMYBanu [0 arpapHoOro yHiBepCUTeTY.

«inv» BuY 3 6010 XBUAMH 3a 20. BOHU BUPYLIUAYU [0
HadTo3aBony, ne Tpusas 6iit y By3koBoMy napky. ¥ Tiit porTi
6yB cuH Kosaka OnekcaHpap. IpoTe 6aTbko Ai3HaBCs MPO Lie
BiXe ricns 60o10.

Y NIOCYMKY

TepobopoHa npoTpuManacs Ao 1 6epesHs. Lle 6 gHiB, aki
OTpUManu MUKonaiBLi ans Toro, wob niarorysarucs 0o o6o-
poHu. Ton uac, AKOKO He MaB XepCoH A7 Bigciui.

«[ly>xe mpuemHo 6yno mouyrtu Kima, Konu BiH [sKyBaB
XEpPCOHLSAM, 10 MU TPOXU 3aTpUManu BOpOra, a MUKonaisBui
3MOI7IM TPOXM 3aKOMAaTUCh i BUOYAYBaTH 060POHY XOU SIKYCb.
3HauuTb, Hawa 6oporbba HGyna HepapeMHO©O. MU X He nuLle
3a XepcoH BoloBanu. Mu X Ans Bciel YKpaiHM Hamaranucs He
MPOIMYCTUTY BOPOra», — Ka)ke POTHUM XepCOHCbKOro 6aTanb-
VIOHY «JIuMaH».

Ta 1 1 6epe3Hs micnst okynauii XepcoHa MicueBa Tepobopo-
Ha He 3HeBipunacs, He nonuiuuna 60poTLOy. BoHa nuuie nepe-
dopmaryBanacs y nigninns. I npogosxuna poburtu Bce, 1106
Habnu3uTH feokynallilo MicTa Ta epemMory YKpaiHu.

TloBHa Bepcis icTopii 060poHu XepcoHa
ony6nikoBaHa Ha «YKpaiHCbKiit mpaBai»
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JIAUDPXAKU 3B’SI3KIBIIIB

Aana Hixkiuka npoiiaa wWAAX Big coagara go Ha4aabHMKA
BiggineHHa 3B’a3Ky 129-i KpuBopisbkoi 6pueagn Cua TpO.
Pa3zom 3 KonezaMu BOHA PO320PTAAQA 3B’A30K y nepiui gHi nos-
HomacwTabHol BiViHu. Pegakuia «CnpoTuBy» mnomnpocuaa ii
nogiantuce gocsigom, HabyTum y 60¥ioBux ymoBax.

BI} BATAJILMIOHY 1O BPUTAIU

Ille AO MOYATKy MOBHOMACIUTA6HOI BilfHY BiliCbKOBY CI1yXK-
6y mpoxopuna y 31-my nonky 3B'si3ky B KueBi, fle npoiina
mnax Bif conpara no odinepa. Tam ke, y Kuesi, 3akiHuuna
BilicbKOBUI iHCTUTYT TenexomyHikauii Ta inpopmarusanii
im. TepoiB KpyT. Ilicnst uboro nepeixana no cBoei cimi B Kpu-
BUM Pir.

¥ ciuHi 2022 poky BcTynuna B 101-# 6aTanbiton TpO, skuit
MaB CKJaj, 3a CTaHAApTaMu MMPHOro yacy — 46 mopen. I B
LbOMY CKNaAi MU 3yCTpinu moBHoMacwTabHy BiifHy 24 n10To-
ro 2022 poky. Toni My 3a o6y po3ropHynuch A0 MOBHOLiHHO-
ro 6aranbitoHy, a 3rogoMm Ha 6a3i 6aTanbitoHy 6yno cTBOpeHO
6purapny, B AKi# MeHi 3aMpONOHYBanu OYOJNUTU HAIPSIMOK
3B’A3KY.

¥ nepuwi gHi 6yno ayske cknapHo, y Hac 6yno Beboro 10 pa-
niocTaHLin, Ayke Mano nonboBoro kabento, i 30Bcim He 6yno

3acobiB 3aceKpeyeHOro 3B’s3Ky. Halua maneHbKa KOMaHza
TOAi MpauloBasia Ha Jy’Xe BeIMKOMY afpeHaniHi.

TPUMAEMO 3B’SI30K

Onst 3abe3rneueHHs1 HapifHOro 3B'I3Ky MOTPIGHO BUKO-
PpUCTOBYBaTU BCi AOCTYMHI 3acobu. 3aBxau Gyne uoroch He
BMCTA4aTH, MOCTITHO 3aBa)ka€ BOpPoxun PEB, TOMy BaXX1MBO
MPOSIBASITU KMITAIUBICTb. 3a6e3Meun Ty 3B'13KOM ,OMIOMOXXY Tb
HaCTYIHi MpOCTi mopaau.

JXuMBUM NaHLI0KOK. SIK110 AaBuUTb BOpoxxun PEB i npomnas
3B'130K 3i WwTaboM, MOXXHA CpobyBaTH PO3CTABUTYU NIOAEN 3
pauisiMu Ha IMeBHiN BiacTaHi oguH Bif ogHOro. TakKMM YYMHOM
BOHM 3MOXYTb IepefaBaTy KOMaHAV MO NAaHLII0XKY. [lomy-
CTVMa BiiCTaHb BU3HAYAETbCS EKCMIEPUMEHTAJILHO.

IHmui piana3oH yacToT. IHKonu PEB aBUTDb TiflbKU OOUH
ZianasoH 4acTOT, HATIPUKA[, HVUXKHIN, 8 HA BEDXHbOMY MOX-
Ha npauoBaTy. Tox cripobyiiTe MepemMmuKaTUCh Mix Aianaso-
HaMu.

CynyTHukoBi Teneponu. HeBaxxnuso, sikuit TenedpoH (Mu,
Harnpuknag, BukopucroByemo Iridium), ane ue pieBuit crioci6
3a7MaTUCh Ha 3B'I3KY B OyAb-sikiit cuTyanii. ¥ Hac i3 HUMuU
MpaloTh CrielianbHi IITYPMOBI IPyIY, Ha Xajb, TAKUX ana-
pariB Masno Ha 036POEHHI.

Starlink. BaxaHo, 11106 y koxkxHOMY B3BOAi 6ynu cBoi cymyT-
HUKOBI 3ac06M 3B'13Ky. TaKMM YMHOM MOXXHa byAe uepes Mo-
6inbHi AOJATKM BUXOOUTU Ha 3B'SI30K. [lo peui, anst 6inbw
3pYYHOro IepeHeCeHHs CYMYyTHUKOBUX CTaHLi/ CTBOpPEHi
crieniaznbHi PIOK3aKy, KyAy BOHM CKJ1a[al0ThCS [0 YaCTUHAX.
VY pesynbTaTi OTpUManu Takuit cobi MobinbHUIT epeHOCHUT
KOMIT/IEKC.

TA-57. 1Ko 6aTanbiloH CTOIThL B 060pOHIi, ToAi norpibHo
MpPOKNanaTt 4LpOTOBUM 3B’A30K. Crapi p.o6pi TA-57 («Tarmikuvi»)
HIKyAM He 3HUKNY, Ha )Xasb, aHAJOriB IM Ha 3aMiHy AyXe Ma-
70. Ane € i nocu: MonboBuit Kabenb I1-274 («MONbOBKA») —
[oBONi yHiBepcanbHa piy, Hallli X710MLi MO Hi HaBiTb CBiTNO
cobi MpUMyZApPsANMCh MPOBOAUTY B 6iHAAK.

ABTOMOGinbHI papiocTaHuii. Yepes He[OCTATHIO KiNbKiCTb
MOCUI0BaYiB pafio3B’si3Ky MY BUKOPUCTOBYEMO allbTepHaTU-
BY, TaKy sIk aBTOMOGinbHi papiocTaHuii. BepeTbcst 3BUYaTHUT
BiICbKOBUII PIOK3aK, KJaZeTbCsl TyAu aBToMobinbHa papnio-
CTaHLis, akymynsaTop 12 B, mardiTHa aHTeHa — 1 OTPMMY€EMO
MOPTATUBHY IMEPEHOCHY papiocTaHuiio Ha 20 BT gns BUKO-
HaHHS 3aBAaHb 33 MPU3HAYEHHSAM. JI0AMHA 3 PIOK3aKOM 3Ha-
XOAUTbCA MM03aAy Miapo3ainis Ta nepenae KOMaHAu.

TaKO0XX MV BUKOPUCTOBYEMO TaKi MObinbHi KOMINeKcHu pa-
niocraHuii Ha KCIT 6aTanbiloHiB 3i CTBOpEHMMM BlacHOpPyY
aHTeHaM¥ 3 KookcianbHoro kabesnio RG58 mOBXWMHOIO MOHAS,
35 M, o1st iXHbOro 6inbll epeKTMBHOrO BUKOPUCTAHHS Ta ITO-
CUJIEHHS CUTHAJly 3aKpilloeMo Ha fepeBa abo 6yaisni.

AHTEeHa TUIY «XJIUCT». Y [0JIbOBUX YMOBaX A1 MOCUJIEH-
HS1 pafiocuUrHasny He BUCTA4ya€ NOBrUX aHTEH, sIKi MU Ha3MBae-
MO «XJUCT». Ha »anb, y KOMIUIEKTi 3 paZliocTaHLUi€0 NayTb
TinbKY KOPOTKi aHTeHY, a LbOr0 3aMa’lo B [T0N1bOBUX YMOBAaX.
TomMy MM CBOIMM CMJIaMM Ta CUJIaMU BiliCbKOBOCNY>XO0BLIIB
6puragy BBiMlLAY y B3a€EMOAII0 3 TOKAPCbKOIO MaiiCTEPHEI0
ONS BUTOTOBJIEHHSI afanTepiB A0 paziocTaHuin, a cami aHTe-
HV BUTOTOBJISIEMO Ta 36MpaeMo caMocTiitHo. I B Takuii ciioci6
3a6e3rmeuyeMo Halli Mifpo3[inyt aHTEHAMU TUITY «XJIUCT».

MocTiitHO BuiTbCs. Y po60Ti 3B'A3KiBLS [y>Xe BaXXnuBe ca-
MOBJOCKOHaJIeHHs. fIK MiHIMyM pexkoMeHpallis O3HaoMu-
THUCH i3 mocibHMKOM «OpraHisauisi BiicbKOBOTrO 3B'i3Ky» Biit-
CbKOBOTO iHCTUTYTYy TenekoMyHikauit ta iHpopmarusauii.
Takox 6araTo kopucHoi iHdopmalii € Ha canTi YrpaBniHHS
nigroroeku (G7) wraby KomanpgyBaHHst Cun TpO: sprotyvg7.
com.ua.

V)

3 JOCBIAY OKOITHOI BIMHU

OxonHa BifiHa — Taka, ge nixora mae cnupa-
TucA Ha noaboBy popTudikadilo, cnopygmxe-
Hy BAACHMMM pyKamwu. I3 uacis ITepwoi cBi-
TOBOI BiliHM mMariXKe HiN020 HOBO20 B Uil La-
pmHi He 6yao npugymMaHo. AAe NOMUAKM B ik
cnpasi, HA KaAb, MOXXHA 6aunTH i CLOZOGHI.
Tomy 3BepHITb yBazy Ha Nopagu, BUKAageHi
B UbOMy martepiaai.

Jlamani ninii. OueBuagHe MpaBunO rapHo
BUKOHAHOTO MOJ1bOBOTO YKpinneHHs. FapHu

OKOIl Ma€ MaKCUMAabHO «PBaHy» JiHi10. BiH
He MOBVHEH MaTu [,O0BTUX, MPSAMUX Bifpi3KiB.
CTaHpapTHUM Xif, paAsHCbKOI TpaHilei yacis
Opyroi ceiToBoi maB MiBTOpa-gBa MeTpw,
TO6TO namaHa NiHisS OKomy 3MiHIOBana Ha-
MPSIMOK KOXHi niBTOpa MeTpa. Lle came cTo-
CyBaJoChb i XOZiB CITONYYEeHHS.

I'nubuHa Bupiwmye. lile oaHe, 30aBanoch 6,
OueBMIHE MPAaBUJIO, K€ MacOBO MOPYIIYETb-
cs y BificbKaX — HEBiANOBiAHICTb rMMOGUHU
TpaHweit. ITip yac apTunepincbkux obcTpinis
Zy>Xe BaXXnuso, wo6 60€eub, oco6nmuBo itoro

rosioBa, 3HaXOAWaCb HMDKYE PiBHSA 3eMili.
KomaiiTe TpaHiuei B 3picT 6iitug, a nip 6irtHu-
UsIMU pObiTb CXOAMHKY.

V¥ Tux BUMazkax, Konu y BaC HeMae uacy
nornubuTY TpaHluelo, HaMmaramTecb He CUAi-
TV B Hi/l HABLIMWHbKY Mif, yac o6cTpiny — BU
36inblIyeTe PU3MK OTPUMATU KOHTY3il0 uu
6y TV ypaKeHUM yZ1aMKaMU.

He MeH1 KopucHuM 6yne o6naliroByBaT
TaK 3BaHi «<HOpW». BOKOBI Hillli, B IKMX MOXHa
criaTv v xoBaTucs Bif obcTpinie. Hiwa mae
6y'rv1 caHTUMeTpiB Ha 10-20 Buule Bif OHa
okomny. Ii rabapuTu MalTbL [O3BOAUTU BaM
NATTU TYAM 3 MiAirHy TMUMU HOTaMu.

BpycTBep. 3aXMIa€ He TibKU Bif, Ky/nb Ta
ynaMmKiB, ane ¥ Bif, fO110BOI BOAY, IKa CTiKae
B oKomu 3 monie. Tomy BiH mae 6yTu 3 ycix
CTOpiH TpaHiuel.

Bninpax. KOrmaeTbcsi MAaKCMMYM Ha 4 n10-
AvHU. UMM MeHwui 6niHAaX, TMM MeHla
VIMOBIpHICTb BJlyuaHHSl B HbOTO CHapsiiy uu
MiHu. BniHgaxxi BKpMBalOTbCS KOI0A4aMM fia-
MeTpOM Bif 12 cM y Tpu HakaTu.

JlonaTu. Benuka carniepHa nonara BCJI-110
(moBxxuHa 110 cM) — Lie cTaHAapTU30BaHa piy,
110 [OCUTb HEMOraHo Mpalloe€ 3 TBEPAUMMU
rpyHTamMu. BoHa Ma€ KOMMAaKTHY i BiAHOCHO
[OBTY PYu4KYy, 110 CITpOWIYE ii TPaHCTIOPTYBaH-
Hsl B 60110BMX yMOBaXx.

OpHak BCJI-110 Ma€ f0CUTb HU3bKY edek-
TUBHICTb Mpu po6oTi 3 M'SIKUMMU IpyHTaMu,
Ta BCEe X JIMLIAETbCS HEMTOTaHOIO a7lbTepPHAaTU-
BOIO BiZICyTHOCTI 10MaT K TaKuX.

Hapasi y Bilicbkax AOCUTb 4acTO BUKO-
PUCTOBYIOTb IONATYU LUBINIbHOTO NMPU3HAYeH-
Hsl. 3BMualiHi cafoBi, wyxi Toujo. YacTo Taxi
iHCTpyMeHTM IMoKasyloTb CBOIO HeedeKTUB-
HICTb: MOraHa TPaHCMOPTabenbHICTb, HU3b-

Kui koedilieHT KopucHoI Aii.

JocuTb ManoepeKTUBHUMMU BUSIBUAUCD i
CK/1a[aHi MiXOTHIi 10MaTKy 3 feTansamu, 3'€qn-
HaHMMM MiX cobolo mapHipamu. HesBaskalo-
4M Ha IXHIO YHiBepCanbHiCTb, BENMKUX 06'eMiB
HUIMM He BMKOIMAaTWU. [0 TOro X BOHU 1IBUAKO
BUXOZSATD 3 71aZly 38 PaXyHOK HEHaZiiHOI KOH-
CTPYyKUii.

Hait6inbll 3pyyHUMU € yHiBepcanbHi cy-
uinbHoMeTaneBi nomatu Takux ¢ipMm, sk
Fiskars a6o Trumper. Takox 6ynb-siki nonatu
TUIY «aMEpPUKaHKU» 3 JI0KKoMoaibHum no-
naTuieM.

[k i 6yAb-aKu iHCTPyMeHT, nomnara Io-
Tpebye pornspy. IloTpibHo He niHyBaTucs ii
YUCTUTY, iHaKIlle BOHAa BKPUETbLCS 11apoOM ip-
XKi. ¥V cBOIO uepry ipXa CIpusi€é BUAKOMY
HaZIUITaHHIO 3eMJli.

TBopuui mipxin Ta BuHaxipnusicTb., YV
Taki ypbaHizoBaHii KpaiHi, K Halwa, iHoAi
BOAETbCS BUKOPUCTATU pPi3HOMaHITHI mif-
pPYuHi 3aco6u. CKMHYTUI1 IIMaTOK 6€eTOHHOTO
MapKaHy MOJXe CTaTu MePeKpPUTTAM IS Lii-
nViHY, eneMeHTOM GpycTBepa, yKpUTTAM. Te
caMe CTOCYETbCS iHIMX 6EeTOHHUX, 3aNi3HUX
Ta 3ani306eTOHHMX BUPOGIB.

BooBaTu B TpaHLeAX — TsHKKa MiXOTHA
poboTa, ane BoHa He Nnepepnbayae BONOAIHHS
SIKUMUCb 0COONMBUMMY CKJ1aAHMMM 3HAHHS Ta
BMiHHSIMM, azne BMMAara€ MakCMMasbHOI Bif-
Aadi. BUDKUTY i MepeMorTt MOXXIUBO, SIK1L0 BU
nieTe 4iTKO i rpaMOTHO Ta He NiHyeTecb BU-
TpavaTy yac Ha 0671allTyBaHHS CBOIX MO3ULi.

AHppit OneHny,
204-i#1 6aTanbitoH Cun TpO

YACONWUC CUN TEPUTOPIANBHOT
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HE BAXJIUBI
CrMNPABH

BAXJIMBICTb

IV

TEPMIHOBICTb

AyaviT Oesig EvizeHxayep Bigomwnii Hacamnepeg Ak 34-1 npe3ugeHT CIIA (1953-1961). lo Toz0
K CTaTH Npe3ngeHTOM, BiH 6yB 2eHepanom i KOMAHJyBAB COIO3HMMM Biricbkamu nig uac Apy-
2of cBiToBOI BiVYinn. Cneungiuna npogecirina giaabHicTb nocTirino 3mywysaaa EvizeHxayepa
NpUMAaTH RKOPCTKI pilleHHA i ogHA PoKycyBaTmnca Ha pi3HMX 3aBgaHHAX. IIJo6 onTumisysa-
T npouec, BiH CTBOPMB CBili MeTOg, AKMI CTAB WUMPOKO Bigomnii Ak maTtpuusa Evizenxayepa.

Lle MpoCTUI1 iHCTPYMEHT, 1110 AOMOMAara€ yHMKHYTU CTaHy aHaniTU4YHOro rnaparniuy, KOTpun
BUHMKAE 1110pa3sy, KO BU HaBiTb He 3HAETe, 3 YOro MoYaTu. 3rofloM, 3aCBOIBLIY MPUHLUNY Liiel
KOHLlemnujii, MO>XHa HaBUUTUCS JIETKO i IBUAKO BU3HAYATYU Pi3HMULIO MiX BaXX/IMBUM, TepMiHO-
BUM, APYTOPSIAHUM i HEMOTpPibHUM.

SIK BUKOPUCTOBYBATU MATPULIIO EM3EHXAYEPA
Bu MaeTe noainuTy BCi CBOI 3aBaHHSA Ha YOTUPU TPYNU: «TEPMiHOBI i BaXXNUBi», «BaXKNUBI,

ane He TePMiHOBi», «T€PMiHOBi, ane He BaXX/1uUBi», «He TEPMiHOBI i He BaXXNUBi».
KiHueBa meTa Mmetony EizeHxayepa — ponomorTty BiadinbTpyBaTy ApyropsinHi cripasu Bip,

3HAYEHHS KBAPAHTIB Y MATPUIII

3aBIaHHS PO3MOAINSAIOTbLCS MO KOHKPETHUX KBaApaHTaXx, sKi, y CBOIO uepry, BU3HaualoTb,
KOJM i IK IOBro BV MOXXeTe BUKOHYBAaTY 3aBJAHHS.

KsappaHT 1. TepMiHOBi Ta Ba)knuBsi. Yci cripaBy MOXYTb 3[4,aTUCS TEPMiHOBUMM Ta BaXKNVUBU-
My, ane Hacnpaspi e He Tak. CloAy BiGHOCATbLCS CIPaBy, SIKi BIZIMBAlOTb Ha BUXXUBAHHS Balllo-
ro ocoboBoro cknazy: KpMTUUHI cuTyauii, HeBiaknaaHi npobnemy, ynpaBniHHsS pU3MKaMMy Ta Ti
3aBJaHHS, ki MalOTb XXOPCTKi CTPOKU BUKOHaHHS. Li mpiopuTeTHi 3aBRaHHs Tpeba 3pobutu
HeramHo.

KBappaHT 2. BaxxnuBi, ane He TepMiHOBI. Lleit KBaJlpaHT — CTpaTeriuHa yacTuHa MaTpuli,
SIKa izeanbHO MiAXOAUTL O OBrOCTPOKOBOrO PO3BUTKY. ENleMeHTH, SiKi BiH OXOIIOE, BAXKNU-
Bi, ane He BUMAaralOTb HEraHOro BTPy4aHHs. IIpM 1bOMY 3aBAaHHS MalOTb NMEBHUN AeAnanH i
TeX BUKOHYIOTbCSl 0cobucTo.

CloM MOXXHa BifHeCTu: MnaHyBaHHS, MOLWIYK ifiell Ta MOX/UBOCTEN, BiHOBNEHHS CU7, Bia-
MOYMHOK, HABYAHHS Ta PO3BUTOK, BUOYAOBYBaHHS BiAHOCUH 3 JIOfbMM, aHasi3 MpPoOBeAeHUX
nin, Typ6oTy npo dizuuHuit Ta ncuxiuHui craH 6ifliB. 3annaHyTe, KONY BU Le 3pobuTe.

KBapgpaHT 3. TepMiHOBI, ane He BaXkMBi cripaBu. Y Liet KBalpaHT NMOTPAINsOTh peakliii Ha
3anmuUTU: A3BiHKU, BUKJIMKU MO pafio3B’s3Ky, MiZroToBKa JOHeCeHb, HEBiAKNaAHI cripaBu, sKi
MOJXXHa BUKOHaTU He ocobucTo. [lesiki HEBaXX/MBi Ta He3Hauylli 3ycTpiui, ski 3abupaloTsb y Bac
uac Ta eHepriw. Yce Te, 110 BifBoiKae Bac Bifi MOCTAaB/E€HOr0 3aBJlaHHS Ta 1[le BCyrnepey 3 NPUH-
LMIIOM «MicCist HacamMriepef, a 11040 3aBX/Au», BIIHOCUTbCSA A0 1bOro KBajpaHTa. Jlenerymre ix
KOMYCb.

KBappaHT 4. He TepMiHOBI, He BaXxnuBi. Lle cynyTHi cripaBy, siKi He MIPMHOCSTb HiSIKOI LliHHO-
cri. Bunapxkosi A3BiHKYM, HeepeKTMBHUII BiAMOuMHOK, MobyToBi ApibHULI, W0 3abupaloTs uac,
cep®iHr Mo coymepekax Ta NMCTYBaHHS B HUX, O3HAVIOMJIEHHS 3 HEMOTPiOHMMY AOKYMEHTaMu
Ta iHe B6MBaHHs yacy B pisHux ¢opmax. 3pobiTh 1e misHime ab6o Hikonu ix He PobiTs.

VY npoueci BUKOpUCTaHHs1 MaTpuLi Bu nobaunTe, 10 6inbluicTs 3aBAaHb NOTPANSIOTb Y KBa-
apaHTM 1 Ta 3. Ane Haibinblu 3HAUMMUIL pe3ynbTaT MPUHOCATD Aii 3 KBagpaHTa 2, TOMY 110 Le
Lini, SIKi BIIMBAIOTb HAa JIOBrOCTPOKOBUI YCIiX BalllOi KOMaHOU.

V¥ uin TexHili HaricKnaaHille 3po3yMiTu Te, 1110 BiiBONiKAE BAC Bifi 3aI171aHOBAHOrO Kypcy. Ane
SIKLJ0 BM BIIOpPAETECs 3 Lii€10 mpo6neMolo po3IoAiny cripaB Ta 3aBAaHb, TO no3bynerecs JyMoK
PO AapeMHO BTPaYeHu uac.

Po3mnopin 3aBaaHb Mo KBaApaHTaX Mae€ AesKi ocobnusocTi, i ix n0Tpi6Ho BpPaxOBYyBaTU:

VY KOXXeH KBaApaHT MOXHa AofaBaTu 6araTo 3aBAaHb, MPoTe Kpauie, o6 ixHa MakCcMManbHa
KinbKicTb He MepeBuilyBana 7 e1eMeHTiB.

TinbKky BM MOXXeTe BU3HAUUTY PiBEHb MPIOPUTETY €NIeMEHTIB y CBOEMY CITUCKY, He Tpeba no-
ITyCKaTY HIKOro 70 1bOro crnucky. llfopaHKy MouMHanTe 3 peecTpy CIpas i3 MmaTpuui, i Bxxe 10
KiHUs TVXXHS BU obaunTe pe3ynbTar.

CTBOpIOVITE OKpEMi MaTpuLi Anst NPo¢ecitHOoI AisiNbHOCTI Ta OKPEMO AJ151 0COOUCTOrO KUTTS.

Ha ocHoBi nekuii Onera Boiika,

BaXX/IMBUX pillleHb i 30cepeAuTNCS HA TOMY, 110 AiICHO MAa€ 3HAYEeHHS.

KepiBHMKa 'O «YKpaiHCbKUIt LLEHTP BiliCbKOBOTO NlifepcTBa»

ITIPABUJIA TIIOILIYKY MIH TA PO3THAXXOK

Ile’i marepiaa cTBopeHo Ha 6a3i HABYAAbHUX
Bigeo 6iviua 3CY 3 nosusHum JIicHmK. ITam’a-
TaTe, WO PO3MIHYBAHHAM MAIOTh 3aiMaTUCa
npogecioHaan. Aae Kpaiye 3HATH, AK Le po-
6uTbCA, HIXX HEe 3HATYM B3A2AAi.

JIOTIKA MIHYBAHHS

IIpumycTiMo, BaM MOTPi6HO 32Ty B nicoro-
caaxy. HaBkpyru Hei pocTyTb Kylli, TpaBsa, ae-
peBus, i € Kinbka cTexok. Ilepen, BamMu CTOITb
BUGIp: MPOVTY OfHIEIO 3i CTEKOK UM PyXaTUCh
B 00xip Kymamu. SIki BU6yXoBi croprmpusu Mo-
JKYTb UeKaTU Bac Ha LibOMY LUNSAXy?

Ha popixkax, cTeXXkax — Tob6To Tam, ne
3py4HO WTH, — lWBMALWE 33, Bce 6ynyTb cTos-
TV MiHM HaXXMMHOI fiii, Ha xwTant IIMH a6o
IIMH-2. BoHM 3aKOINaHi B 3eM10 i MiapuBaloThb-

Cs1, SIKI1I0 Ha HUX HAaCTYyNMUTY. Y KylllaX Ta yarap-
HMKAaXx Ha Bac 6yayTb UeKaTV PO3TSKKU.

K IIYKATU IIMH

MiHa Tuny ITMH 3aKOITy€eTbCS B 3€MJ1I0 Ta-
KUM 4MHOM, 106 «XpecToBuMHa» BUCTYMana
Hapj IPYHTOM, f,aji BOHA 3aCUIAETbCS 3eMJ1el0
Ta MAacKyeTbCs. SIKIIO IPYHT «IUCUI», TO Bi-
3yanbHO MOXXHa ITOMITUTY HEBENUKi Gyropku,
asne AKL0 Ha 3eMJli POCTe TPaBa Ta IeXXUTb U-
cTs1, TOAi M06aunTH CXOBaHY MiHY OKOM BKpait
BaXXKO.

€ Kinbka crocob6iB 3HatTH MiHy. Hainpo-
CTiluMM i3 HUX — CKOPUCTATUCh MiHOLIyKayeM.
SIK110 HeMaEe MiHOWyKa4a, TOAi BUKOPUCTOBY-
I0TbCS MeH11 6e3IeuHi meToau.

Ilyn. Ile moxxe 6yTu womrmon, Hixx abo iH-
Mt MeTaneBuit NpyTeHb. LIlyn BTUKAETbCS B

3eMJ110 Mif KyToM He 6inblue 30 rpapyciB. 3eM-
NSl «IIPOLIYTTYETbCS» Yepe3 KOXHi 4-5 cM. Binb-
WiCTb /I07eN IyMae, 110 3a JOMOMOrol0 lyna
carnep wWwyKae MiHu. Hacmpasai camep mykae
MOPYLUEHHA IPYHTY. SIKWIO U1yTl BaXXKO ITPOKO-
JI10€ 3eMJ110, 3HAUUTDb, TAM HiUOro HeMa, a K10
MillloB M'IKO — 1l€ CUTHaj TMPOo Te, 10 TYT BXe
KOIanu, a 3HauUuTb, Moxke 6y Ty 3aMiHOBaHo.
Po3ropHyTu pykamu. Hebesmneka pob6oru
L1yIioM y TOMY, 110 iCHY€ 11aHC BUIaAKOBO Ha-
TUCHYTW Ha BaXinb MiHY, i BOHa cnipaijioe. Anb-
TE€PHATUBHUM BapiaHT — 1} PO3ropTaTu nepep,
cobolo nmcTs i TpaBy pykamu. M'sskumu 60Ko-
BUMM pyXaMu [07IOHb PO3KUAATU JIUCTS Ta,
Mpu6Mpalouy POCIMHHICTD, IYKaTH MOPYLIEH-

HSI I'DYHTY.
PO3TSXKU

Lle moxyTb 6yTu rpaHaT abo Minu i3 cepii
MOH, ane ipest ogHa: Ha WISXY Bauloro rnps-
MyBaHHs 6yzne 3aKpinneHui «3apsig» i mpoTsar-
HYyTa «HUTKa». BapTo maM’siTaTu, 10 «HUTKW»
MOXYTb 6yTH Ha 6yfib-IKOMY piBHi.

Ornap. ToX repil 3a BCE OrAIIAAEMO HU3U
Ta Bepxu Aepes. ko 6aunTe 6inst nepesa He3-
PO3yMinui1 Kyui, Kymny avcTst abo TpaBu — TaM
MOXYTb 6yTH cxoBaHi 6oenpunacy. TakoX rpa-
HaTa MoXXe 6y TV 3axX0oBaHa B rinkax abo rnpus's-
3aHa /10 sIKOiCb 3a61TOI B I'PyHT CKO6M.

Ipyre, W0 MOXHa 3pobuTtu, — Le crnpoby-
BaT¥ NobauuTu «HUTKY». Halikpawmi crioci6
Le 3pobuT — OMBUTUCDL HA Hel MPOTYU COHLS.
JvBSIUMCh 3BepXy BHUM3, MaJIO l1aHciB nmobaum-
TU HATSTHYTY XXUNKY Ha GOHi TpaBu um 3emii.
Ane SIK1110 ITPUCICTY YU NIAT'TYU i TISTHY TV 3HU3Y B

rapHo BUHO.

ITepeBipka 7n103MHKOI0. MiXX BKa3iBHUM Ta
6e3iMEHHMM TasbLieM 3aTUCKAEMO MPYTUK,
SIKMUW TPUMMA€EMO IEpPNEeHAUKY/ISPHO 3eMJli Ie-
pen coboto. Inest B ToMy, 11106 Ay’Ke 71€rKo 1oro
TPUMATYU B NMasnbLX, i KONY MPYTUK CTUKHETb-
Csl 3 PO3TSKKOIO, IOTO PYX 3aTPUMAETbCH, i BU
11e nobauunTe.

IlepeBipka BuckoM. Ta cama TexHika, ane
3aMiCTb JIO3VHM MV MPUB'A3YEMO A0 HUTKU 4
JIeCKM MaTpPOH. TakuM 4yMHOM TPUMaeEMO Iie-
pen co60i0 BUCOK (MOXXHA MPUB'A3aTH MOro Ha
CTBOJ1 aBTOMATA), AKUW 3yIMUHUTbLCS Y MOMEHT
3iTKHEHHS 3 PO3TSIXKKOIO.

BAJKJIMBO ITIAM’ITATU

VY >xopHOMY pasi He HamaramTecb AicraTtu
MiHy uM Mepepi3aT¥ «HUTKY» PO3TSDKKU — Le
CMepTenbHO HebesneuHo. MiHM Ta PO3TSIKKU
3HELIKOAXKYIOTbCS Ti/IbKM 3a JOMOMOTOI0 Miipy-
By a60 3puBY iX «KiluKO0» Ha AOBriit MOTY3Li!

OnviH i3 BapiaHTiB PO3TSXKMU — Li€ KO rpa-
HaTa K71a[leTbCs Ha 3eMJII0 Ta BJlIaCHOIO Barolo
HaTMCKAE Ha CMYCKOBUM Baxinb. ITin rpaHaTy
MifIKNafa€TbCH IPIOYOK, KU CTUPYUTL Hap,
3eMsiel0, a caMa rpaHaTa MacKyeTbcs. Ko
3a4enunTy el APIOUOK, TO rpaHaTa 3MiCTUTbCH,
TUCK Ha MyCKOBUI BaXKifib 3HUKHE, i BinbyneTsb-
cs niapuB. TOX He yinanTe HiIKMX Manok, ki

CTMpuaTh i3 3emni.

ITocunaHHA Ha KaHan
JlicHuka:

YACONWUC CUN TEPUTOPIANBbHOT

OBOPOHW 3CY
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Yci ncuxonoziuHi npobaemu — Le HAcaigrm
HeocMMCAeHO20 gocBigy. OCMMCAIOBATH gOC-
Big noTpi6bHO Aakomoza padiue, w06 BiH He
Hakonu4yBascd. Ynm Giablue B AIOGUHM He-
3aCBOEHO020 goCBigy, Tum binblue B Hei BHYy-
TpilWHBOI TPpMBO2M Ta BiguyTTA Hebe3neku.
Honomoza uepe3 po3moBy 6yge KopucHa
6ygb-aKiii AlOgMHI, AKA 3A3HAAA CUABHMUX
eMoLifiHMX BpaxeHb. JJocBig, AKMI CKAAgHO
OCMMCAMUTHN: CMABHMI CTPAX, 302P03d XKWUT-
TI0, NOPAHEHHA, PYHHYBAHHA, CMepTb, BTPA-
Ta po60TH UM Npaie3gaTHOCTi, KPAX KUTTE-
BMX NAGHIB TOLYO.

LIJO POBUTH, A YOr'O HE BAPTO

[donomora — 1e nap, a He 06bMiH. ITcuxono-
riuHa poromora — Le ChiBrepeXuBaHHs. Bu
pa3oM MpPOXMBAETE Aello CrinbHe. KoxXeH i3
Bac 3p006yBae CBiit focBin i pobuTs i3 Lboro
BJIACHI BUCHOBKM. Pe3ynbTaT MCUXOJNOriuHOi
[OIMOMOrvt — 1€ 3MiHM, SIKi NtoauHa 34iCHI0E
cama B cobi. ix HeMoxxnuBo nepepatvt um 06-
MIiHATU.

V nisgx Ba>X7nMBO He nulle Te, 10 caMe MU
pob6uMo, a ¥ 3 IKUM CTaBJEHHSM MU Lie pobu-
Mo. Hemae niovHu, 6inbli 4y TAMBOI [0 CTaB-
JIEHHS iHIIMX, HiX N10[MHa, 10 noTpebye no-
nomoru. ToMy BaxXnuBo, 1,06 Ballle CTaBJeHHs
6y710 MPaBUJILHUIM.

HeobxinHo 6y Ty npucyTHiMu. Lie Konu Bu
crnipaBii cnyxaeTe i HamaraeTecsi 3po3yMiTu
JIIOAMHY, @ He IiyMa€Te B liei yac IMpo 1ocChb
CBOE. [IOMOMOI'TY MOJJIMBO TiJIbKM TOMY, KO-
ro MoBaXae€ll, i TinbKY TOAi, KoY MoBaXaeu
Te, 1110 Mepe’Xuna JoauHa.

[Anst OCMUCNEHHA AOCBiny i MPUWHATTSA
3MiH N110AMHi MOTPiIGHO MepeXXxuTH CBOi eMo-
uii i aymku, a He BipkopurysaTtu ix. Ha
6ynb-siki cripobu Kopexuii nofuMHa 3aBXAU
pearye uepes omip i BinuyBae Hebe3neky. [ani
vipe camosaxuct i 6opoTbba, a He OCMUCTEH-
Hf i MIpUMHATTA. TUCK — L@ He TifNbKu Balli
OYMKM Ta BKa3iBKM, L€ i Balli nepexxuBaHHS,
rnopajay, 3BMHyBaueHHS Ta BUMOTU.

JIlomviHa Ma€ NMpaBo TaK OUBUTUCS Ha CBin
DOCBif, K i1 3pyyHille Aas Moro 0OCMUCTEH-
Hs. Yci noam, iKi nepexxunv TpaBMaTUYHUN
[OCBifA, CIPpUMAIOTb TaKuU [OCBif, Heanek-
BaTHO. I e HopManbHO.

BoHu rnepebinbluyoTs 260 MPUMEHILYIOTb
MepexuTe, 3BMHYBauy1oTb cebe abo nepekna-
[alTb MPOBMHY Ha iHmMX. Lle mpupoaHun
nepebir 3acBOEHHS HOBOro AoOCBimy. SIKILO
lJ,bOMy He 3aBaXaTwu, HOCTyl‘lOBO amnni'ry,u,a
HeafeKBaTHUX MPOSIBIB 3MEHIUYETbLCH, i Nio-
IVHa caMa BCe 3pO3yMie.

€ 4 eTanu PO3MOBU: €Tanu KOHTAKTY,
po3moBizi, ocMUCNEeHHsT 1 eTan MOBYAHHS.
Iepexizn MiXx eTanamMy n1oavHa pobuUTb cama,
BU MOXXETE TifbKM CIIOCTepiraTu 3a LUM.
TinbKu camMa n10AMHA MOXe BiguyTH, Konu
BOHa B Ge3reli 1 roToBa po3nosifaTt; Konu ii
MpUMaloTh LinKOM i BOHa rorosa pobutu
BVMICHOBKM; KO/ BOHA MOJXXe 30CepeauTCs Ha
TOMY, 1110 BCEpenuHi.

KOHTAKT

IMokaxiTb, W0 Bu 6GesrneuHi, i no3BonbTE
CrMiBpO3MOBHUKY 6y TV KOPUCHUM. Bu 6e3neu-
Hi, K110 3aMHATI CBOEIO CNpaBolo. Lle MOBUH-
Ha 6yTu crnipaBa, sika He BMMAarae KOHLEHTPO-
BaHOI yBaru, TOMy 110 iHaK1le BU He 3MOXeTe
JaTu NI0AMHI CBOIO mMpucyTHicTb. He mipxo-
IWUTb UMTAHHS, B3aEMOJist 3 TennepoHOM, 30Ce-

K TU, BPATE?

penxeHa abo BignosinanbHa pobora, obumc-
neHHsa. IliAXogUTb: rOTyBaTU iXy, MUTU
nocyn, woch fo6yaoByBaT U 061a1ITOBYBA-
TV y BallOMY OKOITi, TPUILVBATY I'y3MK.

Bu GesmeuHi, AKWO0 Bam TeX MoTpibHa
poromora. ITonpociTh NIOAUHY TMPO MPOCTY
poromory, 106 i1 6yno nerko MoroguTUCS.
Topi BoHa Bifuye cebe LiHHOIO Ta Ba)XJIUBOIO,
a y Bac 6yne npuBiz, nokasaTu cBOIO 3alliKaB-
JIEHICTb.

CxaxiTb mepumy «cekpeTHy ¢pasy»: «SIK
TU? Y1 MOXKell TPOXM AOMOMOITU?». IKI0 HA
MUTAHHS «SIK TU?» JII0OAVHA [TOYHE FOBOPUTH,
TO 6e3MeKu B)Xe [,OCTaTHbO, BU BXe Ha eTari
Po3noBsizi.

SIK1110 /1I0AMHA He MOroAuacs LOMOMOITH,
TO BM MOIMpOCUnY 3aHafTo 6araro abo 3aHan-
TO paHo, MpPoCTO MopobiTb CBOW cripaBy i
cripobyiTe mi3Hile.

PO3IIOBIAb

IToxaxiTb noauHi, 10 BM Ha ii 6oui, i no-
nomaramnTe i1 He nocniwaTu. Bu gornomarae-
Te B NMPUNHATTI, KONU MOroaXxyerecb. Konu
BU TIOTOAXKYETECb, BU 30epira€Te KOHTAKT.
®pasu, siKi B MOXXeTe BUKOPUCTOBYBaTHU AJ1s1
uboro: «Tak», «¥ry», «3po3ymino» i «Cnisuy-
Balo».

V¥ nopviHu, SIKi BU jonomaraeTe, ycepen-
uHi 6araTo Hanpyru. JlloguHa nparHe po3psi-
IVMTY L0 HAlpyTy sSIKHaWluBKlle, ane e Mo-
Xe, HaBMaKu, nornbutu crpec i npussectTu
zio BTpaTu BiguyTTs 6e3nexku. Konu Take Bif-
OyBa€eTbCsl, BM IIOYYBA€ETECS HE3PY4HO. Bu
CNIPUSIETE TMPUWHSTTIO, KONU IUTAETE IIPO
MUHYTe.

Konu BU MOYYBaETeCsl HE3PYUYHO, MOTPib-
HO [0ITOMOITY NIOAMHI BiginTu mopani. «ITo-
pani» — ne Ti nopii, AKi noOMHA BXXe OCMMUC-
nuna i npumHsna. To6To — MUHYyI.

[ns uboro noTpibHO BUKOPUCTATU APYTY
«ceKkpeTHy ¢pa3zy»: «A wo 6yno Ao uboro?».
He MO)XHa 3anmuTyBaTu AOAUHY NPO caMy
TpaBMaTU4HY nopito. gkuio Bu 6e3neuHi i He
MocCrIilaeTe, TO NIOAMHA caMa IOCTIMHO [0
Hel NOBepTaTUMETbLCH.

I Konu HacTaHe uyac, BOHa crnipobye paTtu
OLiHKY i MOYHe WYyKaTu CEHC B TOMY, 110 CTa-
nocs. Lle o3Hauae, 10 Balla pPo3MOBa mnepe-

vna no erany OCMMUCAEHHS.
OCMMCIJIEHHA

TIokaXXiTb CBOI0 HEKOMITETEHTHICTb i #o-
nomaranTe po6uTu nnaHu. Bu gornomaraere
HaB4yaTUCsl Ha CKNafHOMY A0CBifi, Konu Bu-
3HAETe, 1110 L1bOr0 AO0CBifYy Y BaC HEMaAe.

Ha ubomy eTani po3MoBM N0ANHA NMOCTiN-
Ho 6yne nuTaTy y Bac rpo Bauli AyMKM i oLiH-
Ku. BoHa xoue 3HaT, K MTPaBUbHO A/ Hel,
ajie HacMpaBAi UbOrO HIXTO He 3Hae. Lle oco-
61CTi BUCHOBKY, a He 3arajbHi 3HaHHS.

Konu crniBpo3MOBHUK MOMPOCUTL BaC OLli-
HUTU 4eproBy Bepcilo, CKaxiTb: «MOXIUBO,
Tak i e». Konu BiH 3amuTae Bac rpo sauli gym-
KM, CKaXiTb: «KMeHi Ba)XKO cKa3aTy, s TaM He
6yB(na)».

Bu ponomaraeTe HaBYaTuCs, KONU MUTAE-
Te npo maibyTHe. IHOZi y CBOIX MipKyBaHHSIX
nopvHa 6yne BTpauaTy [yMKY uu 36uBaTuCs
Ha MaHiBli Ta MaTVMe Npu LbLOMYy po3arybne-
HUM BUTASAA,. My po6uMo rinoTesu i BUCHOBKY
Anst TOro, wob CrpPOrHo3yBaTu MambyTHe i
CI1aHyBaTM CBOI Aii.

ToMy SIKLJO 3BEPHYTM YBary JOJUHU Ha
MaitbyTHE, BOHA BMXOAUTDb i3 IJIyXOro KyTa.
[inst uboro icHye TpeTs «cekpeTHa ¢pasza». Le
MUTaHHS: «SK gyMaew, wo 6yne pani?».

MaitbyTHe — Lie TeX 4acTuHa icTopii, Ky
nonvHa cobi posnosinae. 9k i paHile, My ro-
ropxXXyemocs. Mu xaxxemo: «MOXJIUBO, TaK i
6yne». IHopi, BiAmoOBimalouM Ha 3amUTaHHS
11010 MJIAHYBaHHSH, /1I0[1MHA MOXXe Hecnopisa-
HO 3aMOBKHYTU. SKL10 JIIOAVHA [TPY LUbOMY He
30,a€TLCst po3ry61eHoIo i AMBUTLCS He Ha Bac,
a HaTOMICTb [TOPUHYJa B CBOi ;YMKMU, 11€ O3Ha-
4ae, 110 Balla pO3MOBa IepeWnilna A0 HacTyI-
HOTO, 3aBepl1anbHOro eTany — MOBUYaHHS.

MOBYAHHSA

Po6uTu cBoi cnipaBu pani, 36epiratu 6es-
nexy. Bu nornomaraeTe B MOBYaHHi, KOnu Ie-
pebyBaeTe nopyu i He BTpyuaeTech. CKopill
3a Bce, BaM Oyzle nerko He BTpy4aTuCs fi€l0
uu cnosamu, 60 Li BTpy4aHHsl OCUTb JIETKO
BiacTexxyBaTu. IIpoTe B MOXKETE HEHAaBMMUC-
He BTPy4aTuCsl CBOEIO YBaro, BlacHUM Ha-
MPY>XeHHSM, M03010 CBOTrO Tina, Mimikoio, xa-

pakTepoMm pyxXis.

11106 YHVMKHY TV 3aBOr0 BTPYYaHHS Ta He
3aBa’XaTu JIIOOMHI XKOOHMM i3 Bullle 3rafaHux
crnocobiB, moBTOploOTE COBI, 110 Mpouec npu-
VIHAATTS BXXe TpuBae€. Ha eTamni MoBuaHHS BiH
BinOyBa€TbCS BCepeiUHI NI0AVHM.

Bu ponomara€eTe BHYTPillHbOMY Ipoue-
cy, SKI10 MOBOAMUTECS TaK, Hi6u Hiuoro He
BinOGyBaeTbes. Y Lieit uac y N0AMHU TPUBAE
BaXX/IMBUI BHYTPIilIHii npouec, a 6yab-sxi
30BHillIHI 3MiHV MOXXYTb MOPYLWUTX WOTO Me-
pebir, BinBepHyBlUM yBary Bif TOro, 1o Bif-
6yBa€eTbCSt BCEPENVIHI.

3aBepuleHHsi: NoTpi6bHoO BianycTuTH i He
obpaxaTuca. [ly)xe 4acTo eTtarn MOBYaHHS
3aBepIIYETbCS TAKMM YMHOM, HEMOB JI0AVMHA
panToMm 3rajana, 110 Ma€ HeBifKnazaHy crpa-
By. OCTaHHS 4aCTMHA Ballol AOMOMOru — Le
BiamycTuTU. JIIOAVHA BU3HAauWa CBOI 3aBAaH-
Hsa i mouana pisTu. Lle ronoBHUM INMOKAa3HUK
MCUXONOT{YHOrO 340POB’sl.

OTXe, BU 3MOI7IM OOMOMOI'TY, i BU MOJO-
neub. IToxBanith cebe cami (a He yekaiTe mo-
XBanu Bif iHWMKX) i MepexonbTe A0 CBOIX Ha-
CTYIMHUX 3aBAaHb. Yac xuTu aani.

IIpu miprorosui maTepiany
BUKOPUCTOBYBABCS MOCIGHUK 3
MCUXONOriuHoi fonomoru «SIk T, 6pare?»

=l ]
0] Eptn o

By MOXXeTe 3aBaHTaXUTU
YOro 3a IMMOCUJIaHHSAM:

II[OZIO 3MIH
Y ®IHAHCOBOMY
3ABE3IEYEHHI

3 1moToro 2023 poky Binbynuch 3mi-
HV B HapaXyBaHHi rpolosoro 3abesrne-
YeHHS Ta rpol1oBOi BUHAropoaum (rmocra-
HoBa KMV Bip 20.01.2023). 3BepTaeMo
Bally yBary, 10 BumnaTu 6oiioBux B
po3mipi 100 000 rpH 3anualOTbCs
6e3 3MmiH. BuHaropoga B po3mipi 100
TUC. TPH B PO3PaxyHKY 3a Micsllb Hapa-
XOBYETbCS BiiCbKOBOC/YXOO0BUSM, sIKi
6epyTb GesrnocepenHio yuactb y 6ovio-
BUX Aisix abo 3abe3neuyloTb 3AiACHEH-
HS 3axopniB 3 HalioHanbHOI 6esrnexku i
obopoHu, mnepebyBatoun 6esmocepen-
HbO B pallOHaX Y Mepiop, 371iiICHEHHS 3a-
3HauUeHUX 3aXofiB (MPoOMopLiiHO uacy
y4acTi y Takux pigax Ta 3axopax).

A ot Burninatu y posmipi 30 000 rpH
6ynyTb MPOBOAUTUCD TiNIbKU NPY BUKO-
HaHHi 60MOBUX (creyianbHUX) 3aBAAHD
Ha migcraBi 60MoBUX (crienianbHUX)
HakasiB (posmnopsiaxeHb). TobTo, BuU-
nnara 30 000 rpH He nepef6avueHa Bilt-
cbKOBOCNYX60BUSIM, siki epebyBaloTb
B «TUJY>», Ha HABUAHHSIX TOLLO Ta He BU-
KOHy10Tb 60110BUX (crenianbHuX) 3a-
BJaHb.

Takoxx 6yB 36inbleHuit MiHimanb-
HUM PO3Mip IpoloBoro 3abesneueHHs
BiicbkoBoCnyX60BUst 3 13 000 rpH 10
20 100 rpH.

3ABITAUTE

HA HALU
CAUT

TRO.MIL.GOV.UA



